
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 6 неделя 7 неделя 8 неделя
Каникулы с 27 

октября

по 4 ноября

9 неделя 10 неделя 11 неделя 12 неделя 13 неделя 14 неделя 15 неделя 16 неделя каникулы 17 неделя 18 неделя 19 неделя 20 неделя 21 неделя 22 неделя 23 неделя 24 неделя 25 неделя 26 неделя каникулы 27 неделя 28 неделя 29 неделя 30 неделя 31 неделя 32 неделя 33 неделя 34 неделя 

класс даты с 1 по 7
сентября

с 8 по 14
сентября

с 15 по 21
сентября

с 22 по 28
сентября

с 29 сентября
по 5 октября

с 6 по 12
октября

с 13 по 19
октября

с 20 по 26
октября

с 27 октября
по 4 ноября

с 5 по 9
ноября

с 10 по 16
ноября

с 17 по 23
ноября

с 24 по 30
ноября

с 1 по 7
декабря

с 8 по 14
декабря

с 15 по 21
декабря

с 22 по 30
декабря

с 31 декабря  

по 11 января 

с 12 по 18
января

с 19 по 25
января

с 26 января по 
1

февраля

с 2 по 8
февраля

с 9 по 15
февраля

с 16 по 22
февраля

с 23 февраля
по 1 марта

с 2 по 8
марта

с 9 по 15
марта

с 16 по 20
марта

с 21 по 29

марта

с 30 марта
по 5 апреля

с 6 по 12
апреля

с 13 по 19
апреля

с 20 по 26
апреля

с 27 апреля
по 3 мая

с 4 по 10
мая

с 11 по 17
мая

с 18 по 26
мая

с 25 по 31
мая

учебный предмет

История / 

Алгебра  и 

начала 

математическ

ого анализа

Алгебра  и 

начала 

математическ

ого анализа

Иностранный 

(английский) 

язык

История / 

Иностранный 

(английский) 

язык

Обществознан

ие / Физика / 

Биология

Геометрия Русский язык  Литература

История / 

Вероятность и 

статистика / 

Иностранный 

(английский) 

язык

Обществознан

ие

Алгебра  и 

начала 

математическ

ого анализа

Физика/ 

Иностранный 

(английский) 

язык

Геометрия Русский язык Информатика Геометрия Химия

Матемаика 

(ВПР)/ 

Математика 

(ВПР)/ 

Биология 

(ВПР)/ 

Биология 

(ВПР)

Обществознан

ие (ВПР)/ 

Обществознан

ие (ВПР)/ 

География 

(ВПР)/ 

География 

(ВПР)

Русский язык 

(ВПР)/ 

Русский язык 

(ВПР) / 

Литература 

(ВПР)/ 

Литература 

(ВПР)

История 

(ВПР)/ 

История 

(ВПР)/ 

Иностранный 

(английский) 

язык(ВПР)/ 

Иностранный 

(английский) 

язык(ВПР)

 Физика (ВПР) 

/Физика (ВПР)

дата проведения
урока

29.09.2025 / 
03.10.2025

15.10.2025 23.10.2025
10.11.2025 / 
15.11.2025

22.11.2025 / 
17.11.2025 / 
20.11.2025

25.11.2025 02.12.2025  10.12.2025
19.01.2026 / 
21.01.2026 / 
24.01.2026

26.01.2026 04.02..2026
11.02.2026/ 
14.02.2026 

03.03.2026 10.03.2026  02.04.2026 07.04.2026 14.04.2026

20.04.2026/ 
20.04.2026 / 
23.04.2026/ 
23.04.2026

27.04.2026/ 
27.04.2026/ 
29.04.2026/ 
29.04.2026

05.05.2026 / 
05.05.2026/ 
08.05.2026/ 
08.05.2026 

11.05.2026/ 
11.05.2026/  
16.05.2026/ 
16.05.2026

20.05.2026/ 
20.05.2026

форма урока

Контрольная 
работа / 

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа / 

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа / 

Контрольная 
работа / 

Контрольная 

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

 Контрольная 
работа

Контрольная 
работа / 

Контрольная 
работа / 

Контрольная 

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа/ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

Контрольная 
работа

 Контрольная 
работа

ВПР/ ВПР/ 
ВПР/ ВПР

ВПР/ ВПР/ 
ВПР/ ВПР

ВПР/ ВПР/ 
ВПР/ ВПР

ВПР/ ВПР/ 
ВПР/ ВПР

ВПР/ВПР количество часов по учебному предмету, час. 68 34 34 34 68 102 34 136 102 136 34 68 68 34

номер урока в
расписании

2 / 2 2 1 2 / 1 4 / 8 / 4 3 6 3 3/5/2 4 2 4/2 3 5 5 3 4 4/54/5 4/5/2/3 4/5/2/3 2/3/2/3 3/4
объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, %
5,9 2,9 5,9 5,9 5,9 5,9 5,9 3,7 2 2,2 2,9 4,4 4,4 5,9

График проведения оценочных процедур

по основной образовательной программе основного общего образования 

в МБОУ СОШ № 1 в 2025-2026 учебном году

учебная неделя

ВСЕГО

1 четверть, 

урок

ВСЕГО

2 четверть, 

урок

ВСЕГО

3 четверть, 

урок

ВСЕГО

4 четверть, 

урок

ИТОГО

за учебный 

год, урок

10 А 4 8 9 21 42с 27 октября

по 4 ноября

каникулы 

с 31 декабря  

по 11 января

каникулы 

с 21 по 29 

марта

каникулы 

с 26 мая

ХимияГеометрия

Иностранный 

(английский) 

язык

Информатика История Литература

1. Расписание учебных занятий составляется с учётом высокой педагогической нагрузки учителей и необходимости обеспечения 

непрерывности образовательного процесса в условиях двухсменного режима работы школы и шестидневной учебной недели. В связи с 

этим, для  эффективного использования учебных кабинетов  занятия у некоторых классов начинаются не с первого урока (т.е. расписание 

скользящее).  Вместе с тем, при составлении расписания неукоснительно соблюдается требование о максимально допустимом количестве 

уроков в день. 2. В расписании 10 класса предмет "История"стоит в понедельник и субботу. Перенести контрольную работу на другой день 

недели нет возможности. 2. Предмет "Английский язык" в расписании стоит 1 уроком в четверг и 1 уроком в субботу, в соответсвии с этим 

контрольная  работа по английскому языку провоится в четверг 1 уроком. 3. Контрольные работы привязаны к завершению определённых 

тем или разделов программы. Перенос контрольной работы на другой день может привести к тому, что материал ещё не будет пройден или, 

наоборот, будет потеряно время на повторение, в связи с этим  расстояние между контрольными работами составляет менее двух дней, что 

является  объективным следствием необходимости строго следовать учебному плану. 

Обществознан

ие

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины

Русский язык ФизикаПредметы

Алгебра  и 

начала 

математическ

ого анализа

Биология
Вероятность и 

статистика
География
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