
 
 

 

 

 

 

 

 



Цель: создание единого образовательно-оздоровительного пространства МБОУ с 

медицинскими учреждениями города. 

Задачи:  
1. Объединить усилия сотрудников, родителей и медицинского учреждения для эффективной 

организации профилактики и оздоровительной работы.  

2. Повысить функциональные и адаптационные возможности организма детей за счет 

внедрения здоровьесберегающих технологий.  

3. Способствовать осознанному пониманию и отношению к своему здоровью всех участников 

образовательного процесса. 

Формы взаимодействия:  
- проведение ежегодного осмотра детей специалистами поликлиники;  

- проведение совместных профилактических мероприятий по укреплению здоровья 

обучающихся. 

- чтение лекций, проведение  консультаций, индивидуальная  профилактическая работа. 

 

№ 

п\п 

Наименование   мероприятий Срок Ответственные 

С педагогами 

1 Проведение совещаний  с классными 

руководителями по укреплению здоровья учащихся 

МБОУ «СОШ №1»  

В течение  года  Директор  

Н.В.Гильфанова 

2 Выступление фельдшера школы на оперативном 

совещании педагогов по теме: анализ 

заболеваемости детей, гигиена труда, охрана 

здоровья, профилактика простудных и вирусных 

заболеваний. 

Октябрь,   

январь,  

апрель 

Фельдшер МБОУ 

«СОШ №1» 

 

С родителями 

3 Психолого-педагогическое лекторий по 

просвещению родителей (чтение лекций, 

проведение  консультаций, индивидуальная  

профилактическая работа).  

В течение  года  Классные 

руководители, 

медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения 

4 Вовлечение родителей в экскурсии, походы, вечера, 

праздники, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья.  

Раз в четверть 

(согласно 

планам ВР) 

Классные 

руководители  

5 Выступление администрации школы на 

родительских собраниях по предупреждению 

совершения правонарушений, об ответственности 

родителей за формирование здорового образа жизни 

детей в семье. 

 Раз в четверть 

(по графику) 

Директор  

Н.В.Гильфанова 

 зам. директора по 

ВР , медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения, кл. 

рук-ли 

6 Встреча родителей с врачом – наркологом и 

экспертами Сарапульского межрайонного ОУ ФС 

Росси по контролю за оборотом наркотиков по УР 

 

Октябрь, 

Декабрь, 

Февраль, 

Апрель 

Директор  

соц. педагог 

Шадрина Л.А. 

медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения 

 

 



С обучающимися 

7 Проведение профилактических осмотров учащихся 

МБОУ «СОШ №1» 

В течение года 

(согласно 

плана) 

медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения 

8 Ведение системы мониторинга здоровья 

обучающихся как обязательного и основного 

критерия качества образования обучающихся. 

В течение года медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения , 

зам. директора по ВР  

9 Выпуск уголка здоровья,  по сбережению и 

укреплению здоровья  обучающихся. 

В течение года Фельдшер  

10 Укрепление здоровья обучающихся  средствами 

физкультуры и спорта,  (проведение 

физкультминуток, посещение спортивных кружков 

и секций, проведение  подвижных игр и 

соревнований). 

В течение года Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры. 

11 Проведение общешкольных, массовых  олимпиад, 

спартакиад, соревнований, игр. 

В течение года 

(согласно 

плана ВР) 

Учителя физической 

культуры. 

медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения 

12 Проведение совместных мероприятий (месячники 

декады, недели здоровья)   с родителями и  

обучающимися  по проблемам сохранения и 

укрепления  здоровья. 

В течение года Зам.директора по 

ВР, соц. педагог, 

медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения 

13 Проведение  среди обучающихся 5-10 классов 

мониторинга по ПАВ 

 В течение года Зам.директора по 

ВР, психолог 

14 Повышение охвата  горячего питания обучающихся 

МБОУ «СОШ №1»  

В течение года Овсейко С.В 

15 Организация работы со старшеклассниками по 

планированию семьи и половому воспитанию 

(проведение лектория, круглого стола, встреча со 

специалистами)  

-фельдшер школы  (5-8 класс) 

-женская консультация (9-10 класс) 

 В течение года медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения 

16 Профилактика вредных привычек: классные часы, 

памятки, конкурсы,  встречи со специалистами: 

Фельдшер школы 

Наркологический кабинет 

Центр СПИД 

Кож. Вен. диспансер 

В течение года Зам. директора по 

ВР , соц. педагог, 

медицинские 

работники 

учреждений 

здравоохранения, 

классные 

руководители 

17 Проведение общешкольных конкурсов сочинений, 

рисунков,  фото-видео- презентаций, мероприятий 

посвященных здоровому образу жизни. 

В течение года Зам. директора по 

ВР. 

 

 

 

 


