Ymeepacdaio
Aupexmop MBOY COL Ne1l

/___Tuavgpanosa HB__/

PaspabomaHo

Jupekmop 000 "®eHuxc"
/_M.IO Oxceuxuna__/

IIpumepHoe 10-mu dHegHOe MeHI0 payuoHa 0151 op2aHu3ayuu numaHust demeii 1-4 kaaccoe 8 MBOY COLI Ne1 2.Capanyaa,2023

/JleHs : noHedesbHUK
Hedens: nepsas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUIll,8eceHHUll
Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

/Jlens 1
e HaumeHosaHue Bec,2 Inepzemuieckas BumamuHbwi(m2) MuHepasavHble geujecmea(me)
peyenma YeHHOCMb,KKaa
beaku,2 | Kupwel,2 | Yeaeeodwl,2 B1 C A(pem.3 Ca P Mg Fe
3asempak
"Kawa maHHasi MosoyHas"
125-2008 |xcudkas 180 6,552 7,76 31,68 208,8 0,1944 | 2,52 104,56 | 176,25 | 40,7 | 25344 021
105-2013 |Macao causouHoe 10 0,05 2,1 0,06 57 0 0 41,23 1,2 1,9 0,04 05
108-2013  |Xne6 nweHuYHbIL 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 4,2 0,33
109-2013 | Xne6 pacanoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
685-2004  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 0,5
337-2004  |Aiiyo 40 512 6,2 0,28 63,48 0,018 04 12,7 0 99,78 012 0,05
DOpykm 100 04 0 9,8 38 0,03 12 0,03 25 21 9 0,6
Hmoczo 580 15,9 16,5 78,3 530,6 03 14,9 1585 | 220,5 | 222,5 52,1 3,0
06ed
Cyn 6opwy ¢ kanycmoti,
110-2004 |kapmodgenem 200 6,4 6,4 10,08 166,4 0112 4,56 2,24 126,8 0 20,16 0,64
510-2004 |Kawa sa3kas pucosas 150 325 7,6 25 168 0,0987 2 23 0 161,3 37,5 0,525
451-2004 |Komsaema mscHas 90 9 9,11 12 189 0,108 0 198 25 50 8 1,3
639-2004  |[(0Mmom us cmecu cyxogpyxmos | 5, 1,04 0 21,61 131 0 43 0 150 0 0 0,07
108-2013  |Xne6 nweHuYHbIL 45 342 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xne6 pacaroli 25 1,65 03 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
7-2004 Canam us mopxosu ¢ caxapom™ | ¢, 01 0,1 7,8 15,7 0,01 8 28| 123 54 0 0
Hmoezo 800 24,9 23,9 107,1 8194 0,4232 | 18,86 | 226,04 | 331,85 | 334,05 | 83,71 4,005
Hmoezo 3a deHs 40,8 40,4 185,3 1349,9 0,7346 | 33,78 | 384,56 | 552,3 | 556,53 | 135,81 6,975

*3ameHna Ha KOHcepeupoOB8dHHbIe osowWU nO Ce30Hy




JleHb : emopHuk
Hedens: nepsas

Ce30H: 0CEeHHUII-3UMHUIl,8eCeHH Ul

Bo3zpacmHuast kamezopus: c 7 do 11 nem

/JleHw 2
Ne IHepzemuueckas
peyenma HaumeHosaHue Bec,2 Iuwessl sewyecmaa(z) UeHHOCY, KKaA Bumamunuvi(mz) MuHepanavHble geujecmaa(mez)
beaku,e |Kupbwie | Yeneeodwl,e B1 c A(i f;)m.s Ca P Mg Fe
3aempak
510-2004 |Kawa esa3kas zpevyHesas 150 45 7,05 28,5 180 0,09 1,2 55,4 185 107,5 | 25,856 0,31
108-2013 | Xne6 nuieHu4HbIll 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 4.2 0,33
109-2013 | Xne6 pacanoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,2
75-2008 Komusaema Jlemckas 90 9,2 513 10,07 155 0,01 0 110 0 94,5 5,85 0,108
685-2004  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
13-2004 Canam us ceeicell Kynycmot* 60 0,72 2,94 6,3 50,7 0,066 | 9,054 0,126 2502 0,432 0,432 0276
105-2013 |Macsao causouHoe 5 0,025 1,1 0,03 28 0 0 41,23 1,2 19 0,04 0,56
Hmoezo 555| 18,245 16,7 81,34 577 0,235 | 10,25 | 206,756 | 229,22 | 263,43 | 49,778 | 2,784
06ed
Cyn kapmodgensvHblli
139-2004 |60608biMU 200 6,56 6,8 20 2032 0,16 564 016| 51,92 0| 45744 0,48
510-2004 |Kawa ssa3kas zpeyHesas 150 45 7,05 28,5 180 0,09 1,2 85,4 185 207,5 | 25,856 0,31
75-2008 Komusaema Jlemckas 90 9,2 6,13 10,07 155 0,0315 0 140,17 55 94,5 14,85 0,9
108-2013 | Xne6 nuieHuuHbIl 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xne6 pacanoil 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
13-2004 Canam u3 ceesicell Kynycmbr* 60 0,72 2,94 6,3 50,7 0,066 | 9,054 0126| 2502 0,432 0,432 0,276
685-2004 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Hmoezo 770 26,3 23,6 110,5 796,2 0,442 | 15,89 | 225,856 | 339,69 | 379,18 | 108,93 | 4,436
Hmoezo 3a deHb 44,5 40,3 191,8 1373,2 0,677 | 26,15 | 432,612 | 568,91 | 642,61 | 158,71 7,22

* 3amMeHa Ha KOHCEepPEUPOBAHHbBIE 080UU NO CE30HY




Jens : cpeda
Hedeas: nepsas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUIll,8eceHHUll

Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

Jens 3
pquZ;:ma HaumeHoeaHue Bec,2 ITuwese! sewgecmea(2) Sepeemueckan BumamuHusi(me2) MuHepasavHble sewjecmea(mz)
YeHHoCcmby,KKan
Beaku,e |XKupwle | Yeaeeodvl,e B1 c A(i (e;)n.a Ca P Mg Fe
3aempak
150/
541-2004  |Pa2y 080wHoe ¢ papwen 50 15,2 19,1 28 300 0.2 7 142 | 2135 | 1825 | 31 0,5
108-2013 |Xne6 nweHuvHbIL 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013 | Xae6 pacaroil 20 1,32 024 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 94 0,78
648-2004 | Kucess u3 KoHyeHmpama 200 0 0 17 81 0 0 0 20 0 0 0,3
dpykm 100 0,4 0 98 38 0,03 8 0,03 16 11 9 0,6
Hmozo 550 19,2 19,6 76,2 5243 0,299 15 142,03 | 262,5 | 244,6 53,6 2,51
06ed
Cyn kapmodgenvHblli
134-2004  |makapoHbimu uzd 200 4 2,9 35 154 0,12 4,16 0 55 100 20 0,5
150/
541-2004 |Pa2 080wHoe ¢ papwen 50 152 19,1 28 300 02 7 202 | 2135 | 825 31 0,5
108-2013 | Xne6 nweHuvHbIL 45 342 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xae6 pacaroil 25 1,65 03 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
685-2004  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
78-2004 Hkpa mopkosHas* 60 2,32 1,2 6 94,9 0,03 9 35,8 45 102,28 12 0,375
Hmoezo 730 26,8 23,9 1146 756,2| 0,4445| 20,16 237,8| 336,25| 361,53 85,05 3,845
Hmoeo 3a deHb 46,0 43,4 190,8 1280,5| 0,7435| 35,16 | 379,83| 598,75| 606,13| 138,65 6,355

* 3amMeHa Ha KOHCEepPBUPOBAHHbIE 080UU NO CE30HY




JeHb : vemesepe
Hedeas: nepsas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUIll,8eceHHUll

Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

JleHb 4
N HaumeHosaHue Bec,2 Iuwesst sewyecmaa(z) Bumamunuvi(me) MuHepaavHble geujecmaa(mez)
peuenma 3Hepeemutlecmm
YeHHOCMb,KKa1
beaku,e |Kupbwie | Yeneeodwl,e B1 C A(i (e;)n.a Ca P Mg Fe
3aempak
510-2004 |Kawa nweHHas esa3kas 150 435 6,90 23,85 180,00 0,05 0,00 0,00 114,04 | 16595 | 37,50 0,30
Bbumouku Excuku( megpmenu
463-2004  |mscHble ¢ pucom) 90 97 85 12 120 0,05 0 100 68,5 16 16,75 0,6
108-2013 |Xae6 nweHuuHblil 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 4.2 0,33
109-2013 | Xae6 prcanoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
685-2004  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
105-2013  |Macao caugouHoe 10 0,05 2,1 0,06 57 0 0 41,23 1,2 19 0,04 0,05
Hmozo 500 17,9 17,98 72,35 520,3 0,17 0,00 | 141,23 | 201,74 | 242,95 | 71,89 3,06
0O6ed
Cyn Wu u3 ce.kanycmol ¢
124-2004  |kapmodgpenem 200 48 62 22,4 143,2 0,16 84 28,56 60 0 18,64 0,07
510-2004 |Kawa nweHHas esa3kas 150 435 6,90 23,85 180,00 0,05 0,00 114,00 | 14,04 | 26595 | 37,50 0,30
Bumouku Excuxu( megpmenu
463-2004  |mscHble ¢ pucom) 90 9,7 85 12 120 0,05 0 100 185 16 16,75 0,6
71-2008 Bunezpem ogowHol* 60 1,2 1,5 542 1072 0,07 7,5 0,5 45,78 1 0 0,39
108-2013 | Xne6 nuwieHuuHbIl 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xne6 pacanoil 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
685-2004 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Hmoezo 770 25,3 23,8 109,3 757,7 0,4285 | 159 | 243,06 | 327,57 | 359,7 | 94,94 3,83
Hmoezo 3a deHb 43,2 41,7 181,6 1278,0 0,6015 | 15,9 | 384,29 | 529,31 | 602,65 | 166,83 6,89

*3ameHna Ha KOHcepeupoOB8dHHbIe osoWU nO Ce30Hy




JleHb : nsimuuya
Hedeas: nepsas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUIll,8eceHHUll
Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

/JleHwv 5
Ne
peyenma HaumeHoeaHue Bec,2 ITuwese! sewgecmeal(2) Sepeemueckan BumamuHusi(me2) MuHepaavHble sewjecmea(mz)
YeHHoCcmby,KKan
Beaku,e |XKupsie | Yenesodul,2 B1 c A(i (e;)n.a Ca P Mg Fe
3aempak
510-2002 | Kauwa esskas pucosas 750 2,25 3 30 750 0,0987 | 2 0 50 753 | 375 | 0525
108-2013 | Xne6 nuwieHuvHbIl 30 2,28 0,24 10,46 70,5 0,033 0 0 6 19,5 4,2 0,33
109-2013 | Xae6 pacaroil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,01 45 0 148 31 16 0,8
81-2008 Ppukadeavku [lemyuiok 90 10,5 14,13 14,04 180 0,175 0,72 150 0 70,2 0,35 0,05
105-2013  |Macao caugouHoe 10 0,05 2,1 0,06 57 0 0 41,23 1,2 1,9 0,04 0,56
Hmoezo 500 17,4 19,9 81,4 578,9 04 47,7 191,2 212,2 | 195,5 67,5 3,0
06ed
Cyn 6opuw ¢ kanycmoli,
110-2004  |kapmodpesnem 200 6,4 6,4 13,08 166,4 0,112 4,56 2,24 126,8 0 20,16 0,64
81-2008 $pukadeavku llemyuwok 90 10,5 14,13 14,04 180 0,162 0,72 213,85 0 1202 0,35 1,05
510-2004 |Kawa ssa3kas pucosas 150 2,25 3 30 168 0,0987 2 0 150 141,3 37,5 0,525
108-2013  |Xne6 nwieHuYHbIL 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xneb6 pacarotl 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,1
13-2004 Canam u3 ceesxcell Kynycmbr* 60 0,72 2,94 6,3 50,7 0,066 | 9,054 0,126 25,02 0,432 0,432 0276
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,01 45 0 148 31 16 0,8
Hmoezo 770 | 25,94 27,33 114,21 800,95 0,5432 | 61,33 | 216,216 | 467,57 | 361,68 | 92,492 3,886
Hmoezo 3a deHdb 43,3 47,2 195,7 1379,9| 08959 | 109,1| 407,446 | 679,77 | 557,18 | 159,98 6,931

*3ameHna Ha KOHcepeupoOB8dHHbIe osowWU nO Ce30Hy




JeHb : cyb6oma
Hedeas: nepsas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUIll,8eceHHUll

Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

/JleHwv 6
peuIZI_‘;ma HaumeHosaHue Bec,2 Iuwesst sewyecmaa(z) Hepeemuneckas Bumamunuvi(me) MuHepaavHble geujecmaa(mez)
YeHHoCcmby,KKan
Beaku,e |XKupvie | Yeaeeodvl,e B1 c A(i (e;)n.a Ca P Mg Fe
3aempak
"Kawa /]pysc6a mosouHas"
119-2008 8s13Kas 150 4,608 5,128 20,8 1248 0,2344 6,12 40,488 61,68 0 14,736 1,176
105-2013 |Macao caugouHoe 12 0,07 2,3 0,08 60 0 0 42,1 1,3 2 0,05 0,58
337-2004 |Aiiyo /1wm 40 512 6,2 0,28 63,48 0,018 04 12,7 0 88,78 0,12 0,15
100-2013 |Cwip 10 2,1 2,4 2,42 36 0 0,42 0,02 98 58 544 0,07
639-2004  |[0MmOm U3 cmecu cyxogpyxmos | 5, 1,04 0 22,8 131 0 23 0 150 0 0 0,07
108-2013  |X1€0 nueHuHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013 | Xneb6 pacarotl 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
Hmoezo 510 16,5 16,5 67,8 520,6 0,3 92 95,3 324,0 199,9 82,9 3,2
06ed
*
7-2004 Canam u3 mopxosu ¢ caxapox 60 0,1 0,1 7,8 15,7 0,01 8 2,8 12,3 54 0 0
CYN Wu U3 c8.Kanycmul
124-2004 kapmodgenem 200 4,8 6,2 22,4 143,2 0,16 84 28,56 60 0 18,64 0,72
80-2008 Komaema epkyaec 90 10,22 1553 1516 216,9 0,0702 | 3,204 162 21292 | 60,84 | 22,437 0,25
MakaponHble uzdeaus
516-2004 omeapHble 150 6,2 4,1 35 223 0,08 0,015 0 75 141 12 0,12
685-2004 |Yati c caxapom 200 02 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
108-2013 |Xne6 nweHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 4,2 0,33
109-2013  |Xae6 prcamoli 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
Hmoezo 750 25,1 26,4 116,8 762,1 0,3892 | 19,62 | 193,36 | 378,22 | 314,94 | 70,677 3,2
Hmoeo 3a deHb 41,7 42,9 184,6 1282,7 0,7106 | 28,86 | 288,668 | 702,2 | 514,82 | 153,58 6,356

* 3amMeHa Ha KOHCEepPBUPOBAHHbIE 080UU NO CE30HY




/JleHs : noHedesbHUK
Hedeas: smopas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUll,8eceHHUll

Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

JleHo 7
peuIZI_‘;ma HaumeHosaHue Bec,2 ITuweswl seuyecmaa(z) Inepeemuneckas Bumamunwvi(m2) MuHepasavHble geujecmea(mez)
beaku,e |Kupbwie | Yeneeodwl,e HenHocmby Krat B1 C A(i Z;n.s Ca P Mg Fe

3aempak

492-2004 [1108 u3 Kypuybt 200 12,2 13 32,2 317 0,03 1,3 110 175 33 31 0,72

108-2013  |Xne6 nweHuYHbIL 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 4,2 033

109-2013 | Xae6 pacaroil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78

50-2013 Casam u3 ceeibl 0oMeapHoil* 60 0,84 3 12,42 72,24 0,03 7,5 1,55 0 38,52 51 0,11

685-2004  |Yaii ¢ caxapom 200 02 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1

100-2013 |Cuip 10 2,2 2,4 2,4 35 0 0,84 25 18 116 3,55 0,14
Hmozo 520 19,0 18,9 83,5 587,5 0,129 9,64 | 136,55 211 | 246,62 | 57,25 3,08
06ed
Cyn Wu u3 ce.Kkanycmol ¢

124-2004  |kapmodpesnem 200 4,8 48 20 165 0,16 84| 12856 160 0 18,64 0,72

492-2004 [1108 u3 Kypuybt 220 14,3 15,9 37,03 364,55 0,0345 1,495 120 175 195,2 35,65 0,49

108-2013  |Xne6 nweHuYHbIL 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495

109-2013 | Xae6 pacaroil 25 1,65 03 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975

50-2013 Casiam u3 ceesbl omeapHoi* 60 0,84 3 12,42 72,24 0,03 7,5 1,55 0 38,52 51 0,11

685-2004  |Yaii ¢ caxapom 200 02 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Hmozo 750 25,2 24,4 115,0 809,0 0,319 174 | 250,11 | 357,75 | 310,47 | 81,44 3,79
Hmoezo 3a deHb 44,3 43,2 198,5 1396,6 0,448 | 27,04 | 386,66 | 568,75 | 557,09 | 138,69 6,87

* 3ameHa Ha KOHcep8upoOBdHHbIe osowU No ceaoHy




Jens : smopHuk

Hedeas: esmopas

Ce30H: 0CEeHHUII-3UMHUIl,8eCeHH Ul

BozpacmHuast kamezopus: c 7 do 11 nem

/ledwv 8
peu?zlflma HaumeHosaHue Bec,2 Iuwessl sewyecmaa(z) Inepeemuneckas Bumamunuvi(mz) MuHepanavHble geujecmaa(mez)
€HHOCMb,KKa. .
Beaku,e |2Kupwie | Yeneeodwl2 4 > 7 B1 C A(i Z')n 2 Ca P Mg Fe
3aempak
520-2004 |Mwope kapmodpenvroe 150 4,1 6 31,5 198 0,18 6 0 42 45 25 0,7
Bumouku Excuku( megpmenu
463-2004  |msichble ¢ pucom) 90 87 85 12 120 0,05 0 100 168,5 16 16,75 0,6
108-2013  |X1€0 nwenuHeill 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013 | Xae6 prcanoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,07
100-2013 |Cuip 10 2,2 2,4 2,4 35 0 0,84 25 18 116 3,55 0,14
685-2004  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Hmozo 500 18,8 17,4 82,3 516,3 0,3 6,8 125,0 246,5 | 236,1 62,9 2,8
06ed
Yxa c nepsaosoti kpynoii u
181-2004 |munmaem 200 52 1,984 11,504 101,6 0,0768 7,08 0,016 26,8 106,4 24,16 08
520-2004  |Mwpe kapmodgeabHoe 150 4,1 6 31,5 198 0,18 6 0 42 95 25 0,7
Bumouku Excuku( megpmenu
463-2004  |msichble ¢ pucom) 90 87 85 12 120 0,05 0 100 168,5 16 16,75 06
108-2013 | Xne6 nweHuvHbIll 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013  |Xne6 prcamnotl 25 1,65 03 845 43,5 0,045 0 0 8,75 39,5 11,75 0,09
13-2004 Casam u3 ceedicell Kynycmuit* 60 0,72 2,94 6,3 50,7 0,066 | 9,054 0,126 25,02 0,432 0,432 0276
685-2004 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Hmozo 24,0 20,1 106,9 677,6 0,4673 | 22,13 | 100,142 | 285,07 | 294,58 | 88,392 | 3,961
Hmoezo 3a deHb 770 42,8 37,5 189,2 1193,9 0,7663 | 28,97 | 225,142 | 531,57 | 530,68 | 151,29 | 6,801

*3ameHna Ha KOHcepeupoOB8dHHbIe osowWU nO Ce30Hy




Jenw :cpeda
Hedeas: smopas

Ce30H: 0CeHHU-3UMHUIll,8eceHHUll

Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

/JleHwv 9
Ne IHepzemuyecka
e el_1ma HaumeHosaHue Bec,2 Iuwesst sewyecmaa(z) K| Bumamunuvi(me) MuHepaavHble geujecmaa(mez)
pey YyeHHOCMb,KKa1
Beaku,e |XKupvie | Yeaeeodvl,e B1 c A(i (e;)n.a Ca P Mg Fe
3aempak
405-2013 |Kypuya e momammuom coyce 100 11,3 11,1 3,42 160 0,02 0,192 0,03 28,3 75 13,3 08
510-2004 |Kawa es3kas pucosas 150 2,25 6 30 168 0,0987 2 0 0 41,3 17,5 0,525
100-2013 |Cuip 10 1,8 2 2,4 35 0 0,84 25 18 116 3,55 0,14
686-2004  |Yail c aumoHoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 358 23 12 2
108-2013 | Xae6 nuwieHuHbIll 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013 | Xne6 pacanoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
Hmoezo 510 19,15 19,58 72,26 526,3 0,1877 | 3,032 | 25,03 95,1 306,4 | 59,95 4,575
06ed
78-2004 Hxpa mopkosHas* 60 2,32 1,2 6 94,9 0,03 9 35,8 45 32,28 12 0,375
cyn wu u3 ce.kanycmel ¢
124-2004  |kapmodgpenem 200 48 48 20 165 0,16 84 28,56 60 0 18,64 0,07
405-2013  |Kypuya 6 momamuoMm coyce 100 11,3 11,1 3,42 160 0,02 0,192 0,03 28,3 75 13,3 0,8
510-2004 |Kawa ssa3kas pucosas 150 2,25 6 30 168 0,0987 2 0 0 141,3 17,5 0,525
686-2004  |Yail c aumoHoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 358 23 12 2
108-2013 | Xne6 nuwieHuuHbIl 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xne6 pacanoil 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
Hmoezo 780 25,94 23,76 105,01 795,15 0,4032 | 19,59 | 64,39 |186,85 | 340,33 | 91,49 5,24
Hmoezo 3a deHb 45,1 43,3 177,3 1321,5 0,5909 | 22,62 | 89,42 |281,95 |646,73 | 151,44 | 9,815

* 3amMeHa Ha KOHCEepP8UPOBAHHbIE 080UWU NO CE30HY




JeHb : vemesepe
Hedeas: smopas
Ce30H: 0CeHHU-3UMHUll,8eceHHUll
Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

Jlenwv 10
peuIZI_‘;ma HaumeHosaHue Bec,2 ITuweswl ewyecmsa(2) Inepeemuneckas Bumamunbsi(me) MuHnepaavHble seujecmea(me)
€eHHOCIMb,KKa1 .
beaku,z |XKupwie | Yenegodwl,e 4 B1 Cc A(i z;n 2 Ca P Mg Fe
3aempak
"Kawa nwenHasa moaoyHaa"
127-2008 |xcudkas 200 7,66 9,2 29,3 240 0,09 0,89 1 18587 | 1824 | 37,24 0,07
105-2013 |Macao causouHoe 10 0,05 45 0,06 77 0 0 24,65 12 19 0,04 0,56
100-2013  |Cwip 10 2,2 2 2,4 35 0 0,84 25 18 116 3,55 0,014
686-2004  |Yaii ¢ auMoHOM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 35,8 23 12 2
108-2013 | Xae6 nweHu4HbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013 | Xneb pacarotl 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 94 0,78
®pykm 100 2,4 0 9,8 38 0,03 16 0,03 16 11 9 0,6
Hmozo 570 16,11 16,18 78 553,3 0,189 | 17,73 | 50,68 |269,87 | 3854 | 7543 4,354
06ed
13-2004 Casiam u3 ceexcell Kynycmul* 60 0,72 2,94 6,3 50,7 0,066 | 9,054 0,126 2502 | 0432 0,432 0,276
134-2004 |Cyn kpecmbsiHcKull ¢ Kpynotl 200 2,048 4,56 12 90,4 0312 1 0 304 | 140,68 | 4536 0,104
81-2008 ®pukadeavku llemyuwok 90 10,8 11,2 14,04 180 0,162 0,72 213,85 180 70,2 0,35 0,05
510-2004 |Kawa es3kas epevHesas 150 45 7,05 28,8 180 0,09 1,2 85,4 95 207,5 | 25,856 0,31
685-2004  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
108-2013 | Xae6 nweHuuHbIl 45 342 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013 | Xneb pacarotl 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
Hmoeo 770 | 23,338 26,41 106,73 708,35 0,7245 | 11,97 | 299,376 | 353,17 | 495,56 | 94,048 3,21
Hmozo 3a deHb 39,4 42,6 184,7 1261,7 0,9135 | 29,7 |350,056 | 623,04 |1 880,96 | 169,48 | 7,564

* 3amMeHa Ha KOHCEepP8UPOBAHHbIE 080WU NO CE30HY




JleHb : nsimuuya

Hedeas: esmopas
Ce30H: 0CEeHHUII-3UMHUIl,8eCeHHUll
Bo3zpacmHuast kamezopus: c 7 do 11 nem

Jlenw 11
peu?zlflma HaumeHoeaHue Bec,2 ITuweswvt sBewyecmaa(2) Inepeemuneckas BumamuHvi(m2) MuHepaavHble gewjecmaa(mez)
Beaku,e |2Kupwie | Yeneeodwl2 HEHHOCTTE, RKAA B1 c A(’P;Z')n--’ Ca P Mg Fe
3aempak
516-2004 | ponole HEOCMIT 150 | 52 41 35 165 008 |oo015| o 16 41 12 0,012
451-2004 |Komaema macuas 90 8 7,11 12 180 0,108 0 120 125 50 8 0,012
108-2013  |Xn1e6 nwenuumbiii 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013  |Xne6 pycanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 9,4 0,78
105-2013 |Macsao causounoe 10 0,05 45 0,06 77 0 0 24,65 1,2 1,9 0,04 0,56
686-2004  |Yaii c aumonom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 358 23 12 2
Hmozo 500| 17,1 16,2 83,5 585,3 0,257 | 0,015 | 144,65 | 191 167 | 4564 | 3,694
06ed
110-2004 | DoP % © RATVETION 200 | 64 8,6 13,08 145 0112| 556| 224| 1268 o| 2016 0,64
451-2004 |Komaema mscHas 90 8 7,11 12 180 0,108 0 65 125 50 8 0,01
516-2004 | ponole HEOCMIT 150 | 52 41 35 165 008 |oo015| o 16 41 12 0,12
108-2013  |Xn1e6 nwenuumbiii 45 342 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013  |Xne6 paucanoii 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 | 395 | 11,75 0,09
78-2004  |HMxpa ceexonvHas* 60 1,74 3,24 54 77,7 0,036 83 148| 39,18 0| 2058 0,14
686-2004  |Yaii c aumorom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 358 23 12 2
Hmozo 770 266| 237 111,1 7750| 0,4305| 13,88| 21524| 360,53| 182,75| 90,79| 3,495
Hmozo 3a deHv 43,7 399 194,6 1360,3| 0,6875| 13,89| 359,89| 551,53| 349,75 | 136,43 7,189

* 3amMeHa Ha KOHCEepP8UPOBAHHbIE 080UWU NO CE30HY




JeHb : cy66oma
Hedeas: smopas
Ce30H: 0CeHHU-3UMHUll,8eceHHUll
Bo3pacmuasa kamezopus: c 7 do 11 sem

/Jlenv 12
Ne
peyenma HaumeHosaHue Bec,2 Iuuwessl sewyecmaag(z) Hepeemuneckas Bumamunuvi(me) MuHepaavHble geujecmaa(mez)
Beaku,e |2Kupwie | Yeneeodwl2 HenmHocme,Kkan B1 c A(’P;Z')n--’ Ca P Mg Fe
3aempak
"Kawa /]pysc6a mosouHas"
119-2008 |esskas 150 4,608 4,128 16,8 124,8 01344 | 6,12 70,488 | 61,68 0 14,736 0,175
108-2013 | Xne6 nweHuuHblll 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
109-2013 | Xne6 pacanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 7 31,6 94 0,78
685-2004 |19 ¢ caxapom 200 02 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Bumouku Excuku( megpmenu
463-2004 | mscnie c pucom) 90 87 11,2 12 120 005 1 0 100\ 685 | 16 | 1675 | 0006
®pykm 100 2,4 0 9,8 68 0,03 16 0,03 16 11 9 0,6
Hmozo 590 19,5 15,8 75,0 476,1 0,2834 | 22,12 (170,518 | 164,18 | 86,1 | 58,086 | 2,891
06ed
Cyn kapmodgenvHblli
134-2004  |makapoHbimu uzd 200 4 2,9 30 154 0,12 4,16 0 45 100 20 0
"Kawa /Ipysc6a moaouHas"
119-2008 |esskas 180 6,912 6,192 15,2 187,2 0,2016 9,18 | 105,732 | 92,52 0 22,104 0,175
Bumouku Excuxu( megpmenu
463-2004 | msacwsie ¢ puco) 90 87 112 12 120 0,05 0 100 168,5 16 16,75 0,01
108-2013 |Xne6 nwenuvHbll 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,0495 0 0 9 29,25 6,3 0,495
109-2013  |Xne6 paycaHotl 25 1,65 0,3 845 43,5 0,045 0 0 875 39,5 11,75 0,975
50-2013 Caam u3 ceebl 0meapHoil™ 60 0,84 3 12,42 72,24 0,03 7,5 1,55 0] 3852 51 1,1142
685-2004  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1
Hmoezo 800 25,7 24,0 115,2 740,7 0,5 20,8 | 207,3 | 3288 | 2313 86,0 3,8
Hmozo 3a deHb 45,2 39,8 190,3 1216,8 0,7795 | 42,96 | 377,8 |492,95 (317,37 | 144,09 | 6,6602

* 3amMeHa Ha KOHCEepP8UPOBAHHbIE 080WU NO CE30HY

Hcnoaw3yemasn aumepamypa npu cocmassieHuu MeHio: CO0pHUK MexXHO/102U4ecKUX HopMamueos, peyenmyp 61100 u
KYAUHApHbIX uzdeauli 011 npednpusimuii 06ujecmgeHHo20 NUMaHusi npu 06wWeobpa3o8amesibHbIX yupexcoeHusix Yomypmcekot
Pecny6auku  Hcesck 2008 e.

CbopHuk peyenmyp 64100 U KYAUHAPHbIX u3deaull 014 npednpuamuil 06ujecmeeHH020 NUMaHusl npu 06weobpasosamebHbIX
wkosnax Mockea 2004.

C60pHUK mexHO0/102U4ecKUX HOpMAMUeos, peyenmyp 61100 U KyAUHAPHbIX u3deautl 0415 WKoA, WKO/A-UHMEePHAmos,demckux doMo8 u

demckux 03doposumebHbix yupexcoerull, [lepmv 2013
[onyckaeTcs 3ameHa 0AHOTO BUAA MULLEBOMN NPOAYKLNW, 6104 1 KyIMHAPHBIX U34EUIA Ha UHblE BUAbI MULLEBOIM NPOAYKLMMW,BAI04 U KYNNHAPHBIX U3AENNIT B COOTBETCTBUM C TabAULei
3ameHbl MULLEBOM NPOAYKLMM C Y4ETOM €€ MULLEBOI LIEHHOCTH




