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Учебный план 

Основного Общего Образования  

по внеурочной деятельности  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 1» 

г. Сарапула Удмуртской Республики 

2023-2024 учебный год 

Направления 

внеурочной  деятельности 

Программы 

внеурочной деятельности  

Количество часов Всего  

часов 

в неделю/за год 

V 

класс 

5-а,5-б, 

5-в,5-г 

VI 

класс 

6-а,6-б, 

6-в,6-г 

VII 

класс 

7-а, 

7-б,7-в 

VIII 

класс 

8-а,8-б, 

8-в,8-г 

IX 

Класс 

9-а,9-б, 

9-в,9-г 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 22 / 792 

«Я принимаю вызов» 1 1 - - - 10 / 340 

«Я в мире и мир во мне» - - 1 1 - 8 / 272 

«Уроки социальной жизни» - - - - 1 4 / 136 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Уроки функциональной 

грамотности» 

- - - - - - 

«Функциональная 

грамотность: Основы 

смыслового чтения и 

работа с текстом» 

- - - - - - 

«Основы 

предпринимательской 

деятельности» 

0,5 0,5 - - - 4/136 

Занятия направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои горизонты» - 1 1 1 1 17 / 578 

«Профессиональное 

самоопределение 

школьника» 

1 - - - - 4 / 136 

«Мир педагогических 

специальностей» 

- - - - 4 4 / 136 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

«Говори и пиши правильно» - - - - 1 4 / 136 

«Подготовка к ОГЭ 

 по математике.  

За страницами учебника» 

- - - - 1 

 
4 / 136 

«Химия. Решу ОГЭ» - - - - 2 2 / 68 

«Этот огромный, огромный 

мир» подготовка к ОГЭ 

 по географии» 

- - - - 2 2 / 68 

«Информатика 

 в задачах и вопросах» 

- - - - 2 2 / 68 

«Шаг за шагом  к ОГЭ  

по биологии» 

- - - - 2 2 / 68 

«Подготовка к ОГЭ   

по обществознанию» 

- - - - 3 3 / 102 

Занятия по 

дополнительному изучению 

учебных предметов 

1 1 1 1 1 22/792 

Занятия направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 5 / 170 

«Вокал» 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 9/306 



в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации , раскрытии   

и развитии способностей и 

талантов 

Школьный  

театральный кружок 

3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 18/612 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

«Движение первых» 1 1 1 1 1 22/792 

       

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


